BASE

Beratung Angehdriger seelisch Erkrankter

praventives Angebot fur Jugendliche, deren Eltern(-teil) von einer
psychischen Erkrankung/Suchterkrankung betroffen bzw. bedroht sind.

Mit Hilfe abwechslungsreicher und kreativer Methoden koénnt lhr euch mit Gleichaltrigen
austauschen. Eure personlichen Ressourcen und Bewaltigungskompetenzen werden gestarkt
sowie eine psychoedukative Aufklarung ermdglicht.

Bei Fragen kdnnen Sie sich gerne an uns wenden.
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