
BAsE 

Beratung Angehöriger seelisch Erkrankter 

präventives Angebot für Jugendliche, deren Eltern(-teil) von einer 

psychischen Erkrankung/Suchterkrankung betroffen bzw. bedroht sind. 

 

 

 

Mit Hilfe abwechslungsreicher und kreativer Methoden könnt Ihr euch mit Gleichaltrigen 

austauschen. Eure persönlichen Ressourcen und Bewältigungskompetenzen werden gestärkt 

sowie eine psychoedukative Aufklärung ermöglicht.  

 

Bei Fragen können Sie sich gerne an uns wenden.  

Anastasia Kohler, Tel.: 0151-18849317 

Mariana Lahoual, Tel.: 0151-18849326 

 


